
����������
�����������������
����������
������

DERMATITIS ATÓPICA

¿A quién afecta?

10%
15%
De la población general

80%
Se manifiesta 
antes del año 
de edad

95%
en los 
primeros 
5 años. 

10% 
14%
en los 
primeros 
14 años. 
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DERMATITIS ATÓPICA

ALTERACIONES PSICOSOCIALES

Sentimientos de vergüenza y baja autoestima.
Problemas con relaciones personales y sociales.
Problemas con el trabajo

Frustrados 
por la 

enfermedad

Avergonzados
por su 

apariencia

39%

Enojados
por su 

apariencia

35%47%
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DERMATITIS ATÓPICA

¿Cómo se mide la gravedad 
de la Dermatitis Atópica 
y su distribución?

Medición a través del SCORAD
- EASI - POEM -CUESTIONARIOS 
DE CALIDAD DE VIDA 

Estigmatización
Rechazo Social 
Limitaciones sociales
Discriminaciòn
Evitación social
Estrés

70% LEVE
20% MODERADO
2-5% GRAVE
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DERMATITIS ATÓPICA

58%
55%

LA DA moderada a grave afecta
la vida sexual de las personas

Síntomas principales

SÍNTOMAS DE COMPORTAMIENTO,
EMOCIONALES, PSICOLÓGICOS

ASPECTOS AFECTADOS 
EN DA EN NIÑOS

Disminuyó su deseo sexual
al menos ocasionalmente.

47%El tratamiento de la enfermedad
afectó su vida sexual.

La apariencia de su piel
afectó su vida sexual.

El prurito es la carga 
más común y 
persistente en 
los pacientes con DA
de moderada a grave.

Ansiedad
Depresión

Transtorno por Déficit de
Atención e Hiperactividad

Afecta la relación de sus 
padres ya que pueden 
llegar a sentir culpa.

Alteraciones en el sueño

Alergias alimnentarias.
Ambiente en el hogar.
Costos.
Afecta la relación 
con sus hermanos.

LIMITACIONES
Costos de los estudios de laboratorio.
Costo de los medicamentos.
Efectos secundarios de los medicamentos.
Imposibilidad de acudar a las citas médicas.
Falta de respuesta al tratamiento.
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DERMATITIS ATÓPICA

¿CÓMO MEJORAR LA ENFERMEDAD?
Manejo del estrés y comportamiento.
Valorar entorno y núcleo familiar.
Estar en un clima templado con ropa de algodón.
Dieta ante hipersensibilidad de alimentos.
Baños cortos, no jabones.
Sustitutos de jabón y aceites hidromisibles.
Antihistamínicos, ansiolíticos o sedantes.


